
 
 

ASSOCIATION SPORTIVE DE SAINTE-MARIE 
 

ACTIVITÉS PROPOSÉES CETTE ANNÉE 2023-2024  
 

     

HORAIRES AS 
LUNDI MIDI 
12H40 13H20 

MARDI 
MIDI 
12H40 
13H20 

MERCREDI  
APRÈS- MIDI  

JEUDI MIDI 

M. HERBEZ 
 

  
MUSCU à partir de la 3è 
de 14h30 à 16h00 

MUSCU 12h40 
13h20 

M. HERBEZ  BADMINTON 
  

 

M. HERBEZ   
BASKETBALL DE 13h à 
14h30 

 

M. BERGAUD   
TIR à LA 
CARABINE 
LASER 

   

M. BERGAUD   
 

FOOTBALL / FUTSAL 
13h 14h30 

  

3 LYCÉENS 
(Jules, Amaury 
et Elouan) MME 
NODIN 

  
VOLLEYBALL dés la 
4ème et jusqu’en Term 
14h 15h30 

 

MME NODIN    

STEP COLLEGE 12H45 
13h45 OU 13h15 14h30 
(niveau débutant) ou 
14h 15h45 (niveau 
confirmé) 

 

 

 
 
 
 
 
 



COMPÉTITIONS UNSS  
LES MERCREDIS APRÈS-MIDI 

 

 
Quelques Activités ponctuelles  
Participation à des journées de district Plein Air 
possible (Course d’orientation, course, cross, VTT, 
canoé). Participation au cross départemental et 
académique si qualifiés 
 
Une fois par an, places pour des matchs de rugby 
(ASM), de football (Clermont foot). 

 
 


