
Les conseils à retenir 

Le planning familial

C’est un organisme qui vous propose de
vous accompagner dans le choix d’une

contraception adaptée à votre profil.

Près de chez vous 

Les coordonnées du planning familial
de votre ville  :

213 RUE JEANNE D'ARC 
 63200 RIOM

04 73 38 54 66

Autres types d’aide/soutien

N’hésitez pas à vous renseigner sur
internet pour les numéros de soutien

gratuits comme :
Fil Santé Jeunes : 0 800 840 800

www.filsantejeunes.com
Parlez-en à des adultes de confiance en

cas de problèmes ou de doutes ! 

Dépistage 

Au moindre doute n’hésitez pas : faites
vous dépister ! C’est gratuit, il suffit de
vous rapprocher d’un centre d’aide du

type planning familial pour y avoir accès 

En pharmacie 

La contraception d’urgence et les
préservatifs sont gratuits pour les

moins de 26ans !


